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die Ziindung, Geflihle sinc

des Denkens lau




Schopfer

JANDELN




Wir sind was wir denke

Mit unseren Gedanken
formen wir die Welt.




Der Gedanke ist die eigentli
Grollimacht, die die Welt be

Er ist starker als jede andere
wichtiger als alle Materie.




h, der auf seinem Hals
pazieren tragt und
reichend mit Blut und
f versorgt, besitzt eine

[stu ngsfahige
d Empfangsstation.

nit macht,
jeder Mensch selbst.
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Aber was ist,

enn es nicht so leicht klapp




Das Himmelreich ist
inwendig in euch.
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Was vor uns liegt und was hinter uns
liegt sind Kleinigkeiten im Vergleich zu
dem, was in uns liegt.

Und wenn wir das, was in uns liegt,
nach aul’en in die Welt tragen,
geschehen Wunder.

H. D. Thoreau
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Die Logik bringt dich von A nach B. L.

Die Vorstellungskraft bringt dich — |

uberall hin.

A. Einstein




Trainieren Sie:
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Wenn am Anfang eine ldee
- nicht absurd klingt, dann gibt
es fur sie keine Hoffnung.

A. Einstein




Trainieren Sie:

1. Einheit










Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat




Wahrnehmung folgt der Vorstellu

Das, wohin ich meine Aufmerksa
lenke, das wachst.
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Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat

3. Selbsterkenntnis
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Je bewusster ich in der Welt unterwegs bin, umso klarer wird mir,
dass ich mir tiberall selbst begegne: meinen Angsten, meinen
Schuldzuweisungen, meiner GrolRzligigkeit, meiner Dankbarkeit,
meiner Frohlichkeit und Vielem mehr.

Also habe ich begonnen, in mir zu
vergroldern, was mir drauflen
verstarkt begegnen soll.

Und siehe da, die Welt begegnet
mir frohlicher, grofSztigiger und

dankbarer.

Das ist das Geheimnis meiner Welkt.




> erkennen ist weise.

lbst erkennen ist

htung.

Lao-Tse




Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat

3. Selbsterkenntnis
4. Vergebung




Jemandem zu vergeben ist der
Beweis fur lhre Absicht, lhr Leben
leben, wahrend Sie es haben, und s
Zu sein, wenn Sie es sind.

Jemandem zu vergeben, heil3t, dass Si
jedweden Anspruch auf Rache fir im
aufgeben.

Vergeben ist nicht kompliziert; es ist

einfach. Sie identifizieren einfach lhre
Groll und fragen sich: ,,Bin ich bereit
dieser Angelegenheit weiterhin m
Energie zu verschwenden?“ We
Antwort ,Nein“ ist, dann ist e
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Vergebung heil3t:

,Die
freizulassen und zu erkennen,
dass du selbst es warst, der im
Kerker sals.”










Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat

3. Selbsterkenntnis
4. Vergebung
5. Liebe




Liebe ich...

mich, so wie ich bin?

den Menschen, mit dem ich lebe?
den Ort an dem ich wohne?

ie Arbeit die ich mache?




Wenn Gott mich anders

gewollt hatte, dann hatte
mich anders gemacht.
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Pflichtbewusstsein
Verantwortung
Gerechtigkeit
Wahrhaftigkeit
Klugheit
Freundlichkeit
Ordnung
Sachkenntnis
Macht

Ehre

Besitz

Glaube

ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht
ohne Liebe macht

verdrieRlich.
rucksichtslos.
hart.
kritikslichtig.
betrugerisch.
heuchlerisch.
kleinlich.
rechthaberisch.
grausam.
hochmiitig.
geizig.
fanatisch.

Lao-Tse




Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat

3. Selbsterkenntnis
4. Vergebung

5. Liebe

6. Vertrauen




Trainieren Sie:

1. Einheit
2. Umgang mit Polaritat

3. Selbsterkenntnis
4. Vergebung

5. Liebe

6. Vertrauen

7. Dankbarkeit




Begegnen Sie:




Begegnen Sie:

lhren Eltern
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lhren Eltern




Begegnen Sie:

. lhren Eltern
2. lhrer Beziehung / Partnerschaft

3. lhrer Sexualitat







Begegnen Sie:

. Ihren Eltern
. Ihrer Beziehung / Partnerschaft

i3. nrer Sexualitat

. lhrer Gesundheit













Begegnen Sie:

. lhren Eltern
. Ihrer Beziehung / Partnerschaft

. lhrer Sexualitat

4. lhrer Gesundheit

lhrem Beruf
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2. lhrer Beziehung / Partnerschaft

. lhrer Sexualitat
. lhrer Gesundheit

. Ihrem Beruf
hrem Verhaltnis zum Geld




Begegnen Sie:

. |hren Eltern

. Ihrer Beziehung / Partnerschaft

. lhrer Sexualitat
. lhrer Gesundheit

. lhrem Beruf

nrem Verhaltnis zum Geld
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Wenn ein Mensch etwas vollbringt, das
alle in Erstaunen versetzt, dann sagt man
es ist wunderbar.

Aber wenn wir den Wechsel von Tag und
Nacht beobachten, die Sonne, den Mond
und die Sterne am Himmel, und die
Abfolge der Jahreszeiten auf der Erde
verfolgen, die die Frichte reifen lasst,
dann muss jedem klar werden, dass dies
das Werk eines Wesens ist, das groler ist
als der Mensch.

Chased—by-Bears
Santee—Yanktonai Sioux




Schreiben Sie sich
eigenes Drehbuch!




as werden Sie feststellen
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Wie entsteht...

* Erfolg,

* Lebensfreude,
e Gluck,

* Innerer Friede,
* Leichtigkeit?
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Freudig war, vor vielen Jahren,
eifrig so der Geist bestrebt,
zu erforschen, zu erfahren,
wie Natur im Schaffen lebt.

Und es ist das ewig Eine,

das sich vielfach offenbart,

klein das Grolse, grol? das Kleine,
alles nach der eignen Art.

Immer wechselnd, fest sich haltend;
nah und fern und fern und nah;

so gestaltend, umgestaltend-

zum Erstaunen bin ich da.

J. W. Goethe




